KLUBOVE PRAVIDLA

Eticky kodex a prevadzkovy poriadok, ktoré su suhrnne oznacené ako klubové pravidla, su
zavazné pre vSetky osoby ustanovené do organizaCnej Struktury TITAN GYM, trénerov
a vSetkych Clenov klubu vratane zakonnych zastupcov neplnoletych ¢lenov.

Tento dokument bol vytvoreny v spolupraci s pravnickou kancelariou pre ucely zdruZenia
TITAN GYM a je jeho duSevnym viastnictvom. PouZitie a kopirovanie tohto materialu ako celku
alebo jeho jednotlivych Casti je mozné len so suhlasom autora, resp. drzitela duSevného
vlastnictva a v sulade s platnou legislativhou dpravou. Poru$enie je trestné a pachatel sa
vystavuje hrozbe pravneho postihu.



ETICKY KODEX

Definuje zakladné hodnoty, ktoré vyznava. Ich dodrziavanie buduje obraz, ktorym sa klub chce
prezentovat' v oCiach Sportovej i laickej verejnosti.

a)

b)

d)

f)

g)

férovost’
ReSpektujeme princip fair-play, a to nielen na Sportovisku, ale aj mimo neho.

reSpekt a slusnost’
NasSe spravanie a pristup ku vSetkym je na vysokej urovni. V komunikacii, ¢i uz
osobnej, telefonickej, mailovej alebo na socialnych sietach vystupujeme vzdy slusne.

dodrziavanie l'udskych prav

Dodrziavame ludské prava v ramci vSetkych aktivit klubu i mimo neho. ReSpektujeme
ludsku dbéstojnost a odmietame akukolvek diskriminaciu zalozenu na farbe pleti,
pbvode, rasovej prislusnosti, zdravotného stavu, sexualnej orientacii, jazyku, kulture,
nabozenského vyznania, politickych alebo svetonazorovych otazkach, majetku, Ci
socialnom statuse.

inklazia
Spajame ludi bez vynimky, podporujeme toleranciu, mier a socialny zmier
prostrednictvom Sportu. Odstranujeme neopodstatnené bariéry v presvedCeni alebo
postojoch, predsudky a iné prekazky, ktoré ludom brania podiefat sa na Sportovej
cinnosti.

spolupraca

Podporujeme sa navzajom a poskytujeme sucinnost’ pri plneni spoloénych cielov. VzZdy
s najlep§im vedomim a svedomim pomahame udrzZiavat sudrznost medzi ¢lenmi klubu
s jeho vedenim.

integrita

Vo \?éetkom, ¢o robime, podporujeme &estnost, poctivost, déveryhodnost a konanie
zaloZené na etickych a moralnych zakladoch i zékonnych Standardoch. Odmietame
akékolvek podvodné konanie, korupciu, ovplyviovanie vysledkov sutazi, doping Ci iné
negativne javy v Sporte.

rozvaha a zodpovednost’

Ovladanie bojovych umeni a Sportov prinasaju zruénosti, ktoré mézu byt nebezpecné.
Preto je pouzitie akychkolvek utocnych technik v civilnom Zivote nad ramec nutne;j
sebaobrany, nutnej obrany a krajnej nudze zakazané.

osveta
Vlastnym prikladom a edukativnhym pésobenim sa snazime burat myty, Ze bojové Sporty
su vysadou agresivnych a neprispdsobivych individui. Svojich zverencov vedieme



k tomu, Ze nasilie do sluSnej spolo¢nosti nepatri. Ak sa ocitnu v konfliktnej situacii, budu
sa vediet’ u€innejSie branit. Radime im vSak, aby sa takymto momentom vyhybali.

PREVADZKOVY PORIADOK

Zalezi nam, aby sa kazdy Clen citil v klube dobre, preto dolezité dodrziavat nasledovné interné
pravidla:

Spravanie v priestoroch klubu

v priestoroch klubu zachovavaijte poriadok a v maximalnej miere dbajte na Cistotu

po prichode do priestorov Sportového klubu sa vyzujte a obuv odlozte na miesta na to
uréené

na zacCiatok tréningu €akajte v 8atniach, na chodbach alebo v chill zéne pod schodmi
chill zéna sluzi vSetkym na oddych a/alebo obc&erstvenie

v Satniach, sprchach a socialnych zariadeniach dodrziavajte nevyhnutné hygienické
pravidla

zo spfch vychadzajte dosucha utreti, aby na mokrej dlaZke nepriSlo k poSmyknutiu
a urazu

Spravanie pocas tréningového procesu

reSpektujte a dodrzZiavajte vSetky pokyny trénera pred, po€as aj po tréningu

voci spolutrénujucim sa spravajte s reSpektom a uctou

rodi¢ia alebo zakonni zastupcovia, pocas tréningu sa nezdrziavajte v hlavnej tréningovej
miestnosti, ale na svoje dieta pocCkajte v chill zéne, resp. mimo priestorov klubu

dbajte na to, aby ste svojim konanim neposkodili tréningové nacinie alebo priestory klubu
v8etky tréningové pomécky po ich pouZiti uloZte spat’ na miesto, odkial ste ich vzali
dodrziavajte zaklady hygieny a tréningového procesu sa zucasthujte v Cistom
a nezapachajucom oble¢eni. Tyka sa to aj vybavenia ako su boxerské rukavice, bandaze,
holenné chranice, atd.

na kazdu tréningovu jednotku pridte v€as, aby neskory prichod nenarusoval tréningovy
proces

rozhovormi, nesustredenostou a nepozornostou neruste priebeh tréningu

na tréning nebude pripusteny c¢lovek pod vplyvom alkoholu a/alebo omamnych
a psychotropnych latok

tréningového procesu sa mdze zucastnit len zdravy jedinec, bez nadchy, zvySenej
telesnej teploty a/alebo zjavnych priznakov akychkolvek nakazlivych ochoreni

tasky s tréningovou vybavou si odkladajte na parapety a nie na podlahu



Povinna vybava a obleéenie na tréningoch

na prvé tréningy je potrebné si priniest’ kratke Sportové nohavice pripadne leginy (Zeny),
triCko alebo tielko, uterak a ffasu na vodu

do tréningového priestoru sa vstupuje naboso, bez ponoZiek. V pripade potreby je mozné
mat’ na ¢lenkoch fixatné bandaze. Na tréningoch klasického boxu je povolené pouzitie
Specialnej boxerskej obuvi

pocas tréningu je potrebné zloZit' si z tela vietky Sperky a ozdoby

pocCas prvého mesiaca trénovania si podfa usmerneni trénera zabezpedte (alebo svojmu
dietatu) boxerské rukavice resp. MMA rukavice, bandaze a chrani¢ na zuby. Toto plati
pre box, thajsky box a MMA. Na BJJ sa vyzaduje rashguard.

poCas druhého mesiaca si podla usmerneni trénera zabezpecte (alebo svojmu dietatu)
thajské, boxerské & MMA $ortky. Zeny mézu mat pod nimi obleené leginy. Na tréningy
taekwonda je potrebna kompletna vybava chraniGov rik a néh, ktora spifia pravidla
Taekwondo WT (chranice ruk, predlakti, prehliavkov, holeni a dobok).

pocas tretiecho mesiaca si podla usmerneni trénera zabezpecte (alebo svojmu dietatu)
holenné chranice (thajsky box a MMA), pre muzov/chlapcov aj suspenzor (thajsky box
a MMA)

v8etky tréningové pomodcky je potrebné mat neposkodené natolko, aby neohrozovali
spolucviciacich alebo neznecistovali priestory klubu

po tréningoch si odnasajte svoje vybavenie domov a nenechavajte ho v Satniach

Povinné obleéenie pre sutaziacich

sutaziaci ¢lenovia su povinni zu€asthovat sa sutazi v klubovom oble€eni

Tréningy so sparring partnerom

na sparringoch nema miesto nenavist, ale Sportovy duch a reSpekt
dbajte na to, aby ste umyselne ani z nedbanlivosti nespbsobili zranenie svojmu
tréningovému partnerovi
trénujte len s adekvatnou vybavou, ktora zabezpe€uje maximalnu ochranu vam aj
oponentovi:
a) chrani¢ zubov (povinny pre vSetky Sporty, okrem deti)
b) rukavice prislusnych velkosti a typov podla jednotlivych Sportov (okrem BJJ)
box a thajsky box - muzi do 85 kg: min. 14 oz.
box a thajsky box - muzi nad 85 kg: min. 16 oz.
box a thajsky box - Zeny: 12 oz.
box a thajsky box - deti: podla veku, vysky a hmotnosti (odporugi tréner)
MMA - sparringové rukavice s hrubou vyplfiou
c) holenné chranice (thajsky box, MMA)
d) suspenzor (povinny pre thajsky box a MMA),
vysoko odporuéané su:
a) prilba (box, thajsky box, MMA a taekwondo)



b) chranice kolien a laktov (thajsky box, MMA)
- nechty na rukach aj nohach maijte vzdy Cisté a ostrihané, aby ste nespdsobili poranenie
sebe alebo oponentovi

PoruSenie pravidiel

- neumyselné, resp. nedbanlivostné porudenie pravidiel miernej zavaznosti budu rieSené
pohovorom alebo vykazanim z tréningu

- opakované, umyselné alebo zavazné poruSenie pravidiel, poskodenie priestorov Ci
tréningového vybavenia klubu alebo tretich stran, resp. ohrozenie zdravia inych osdéb
md&zu mat’ za nasledok zrusenie €lenstva na 12 mesiacov bez nahrady

- porudenia pravidiel, ktoré su priestupkom ¢&i dokonca trestnym ¢€inom, budu rieSené
v sucinnosti s prisluSnymi organmi a dozivotnym zruSenim Clenstva bez nahrady

- akklub alebo tretie osoby utrpia porusenim pravidiel hmotné & nehmotné Skody, budu ich
nahradu od vinnika vymahat pravnou cestou

Cennosti

- cennosti, financna hotovost, Sperky alebo predmety vy$3ej hodnoty nenechavajte bez
dozoru v Satniach, ale si ich zoberte do tréningovej miestnosti, ktora je monitorovana
kamerovym systémom

- v pripade odcudzenia cennosti z priestorov Satni klub nenesie zodpovednost za ich
kradez

- v pripade odcudzenia cennosti z priestorov tréningovej miestnosti klub nenesie
zodpovednost' za ich kradez, ale poskytne sucCinnost’ pri objasneni takychto skutkov
spristupnenim kamerovych zaznamov poskodenému, pripadne vySetrovacim organom

Zabudnuté predmety

- ak najdete v priestoroch gymu akykolvek predmet, ktory nepatri k vybave klubu
a nehlasi sa k nemu ziadny z vasich spolucviencov, odovzdajte ho, prosim, svojmu
trénerovi

- zabudnuté predmety sa odkladaju do nadoby na to urCenej (straty a nalezy). Ak si ich
priebezne nevyzdvihnete, budu na konci kazdého kalendarneho mesiaca zlikvidované

Bezpecénost a vyluéenie zodpovednosti

- akakolvek Sportova a pohybova Cinnost' v je vykonavana vzdy v celom rozsahu na vlastné
riziko a vlastni zodpovednost osbdb, ktoré ju vykonavaju. Akakolvek Sportova
a pohybova ¢&innost je vzdy spojena s rizikom poSkodenia zdravia Co plati najma
o kontaktnych bojovych Sportoch. Riziko poSkodenia zdravia osoba pouzivajuca priestory
klubu prebera na seba.

- svojim vstupom do priestorov klubu osoba deklaruje, Zze je spOsobila na Sportovu



a pohybovu ¢innost’ aka je vykonavana v priestoroch klubu. TITAN GYM odporuca pred
prvym vstupom do priestorov klubu a pred prvou u€astou na Sportovej aktivite osvojit’ si
zaklady bezpecného a zdraviu prospesSného vykonania Sportovej a pohybovej aktivity
v priestoroch klubu.

-V pripade pouZzivania Sportovych zariadeni umiestnenych v priestoroch klubu je osoba
povinna oboznamit sa s bezpeénym spdsobom ich pouzivania tak, ako je uvedeny na
zariadeni. V pripad nejasnosti je osoba povinna pozZiadat’ o vysvetlenie spdsobu pouZitia
Sportového zaradenia odborne spdsobili osobu, pripadne vyrobcu zariadenia alebo
zariadenie nepouZit.

- TITAN GYM zdbéraznuje, Zze neodbornym pouzivanim Sportového zariadenia alebo pri
nedostatoCnom ovladani techniky vykonavanej Sportovej aktivity, hrozi vazne zranenie
alebo poskodenie zdravia.

- TITAN GYM nie je zodpovedny za ziadne Skody na zdravi a majetku osodb, ktoré sa
rozhodnu vyuzivat’ priestory klubu alebo ktoré sa rozhodnu zu&astnit na vykonavanej
Sportovej aktivite.

-V pripade urazu je osoba povinna kontaktovat zachrannu zdravotnu sluzbu cez tiesfiovu
linku 112 ak to povaha urazy vyzaduje, alebo pouzit lekarniCku umiestnenu v priestoroch
klubu.

Zodpovednost za neplnoleté osoby

- TITAN GYM nezodpoveda za neplnoletych &lenov mimo tréningovych Casov jeho
tréningovej skupiny, do ktorej je registrovany.

Zodpovednost’ za Skody spdsobené nedodrzanim Klubovych pravidiel zo strany tretich oséb

- TITAN GYM nie je zodpovedny za Skody spOsobené na majetku a zdravi oséb
vykonavajucich Sportovu aktivitu v priestoroch klubu, ak sa preukaze, ze ku Skode doslo
zavinenim porusenim prisludnych zakonnych ustanoveni a ustanoveni tychto Klubovych
pravidiel za strany osdb, vykonavajucich Sportovu aktivitu v priestoroch klubu.

TITAN GYM si vyhradzuje pravo na zmenu tychto klubovych pravidiel, pri¢om nové klubové
pravidla sa stanu u€innymi ich zverejnenim na webovej stranke www.titangym.sk a zaroven
budu zaslané emailom ¢lenom.

V Bratislave, 23. jula 2024 zdruzenie TITAN GYM



